
                                                                                                                                                                                                                                                                                
  

 

                                                                            Speiseplan                    29.07.-04.08.2024 

  Menü 1 Menü 2  Abendbeigabe    

Montag 
29.07.24 

Brokkoli Cremesuppe 
Frikadelle an Balkansoße 
dazu Buttererbsen 
und Kartoffelspalten 

 

Kirschquark 
 

Brokkoli Cremesuppe 
Pasta mit grünem Spargel, 
Rucola und getr. Tomaten 
dazu eine Käsekräutersoße 

 

Kirschquark 

 
 

Eiersalat 

Dienstag 
30.07.24 

Flädlesuppe  
Kasseler an Zwiebelsenf Soße 
dazu Dicke Bohnen und Püree 

 

 Eierlikörpudding  

Flädlesuppe 
Quark- Bällchen 
mit Vanillesoße 

Eierlikörpudding 

 
Fruchtjoghurt 

Mittwoch 
31.07.24 

Kohlrabi Cremesuppe  
Rindergulasch 

dazu Blumenkohl 

und Nudeln 

Blaubeerdessert 
  

Kohlrabi Cremesuppe  
Steckrübeneintopf 
mit buntem Gemüse 
und Hackbällchen 

Blaubeerdessert  

 
 

Cherrytomaten 

Donnerstag 
01.08.24 

Hühnerbrühe mit Einlage 
Hähnchenschnitzel  
mit Rahmsoße 
dazu Leipziger Allerlei 
und Reis 

Schokopudding  

Hühnerbrühe mit Einlage 
Vegetarische 
Kohlroulade 
mit Tomatensoße 

 
Schokopudding 

 
 

Frucht Wucht 
 

Freitag 
02.08.24 

Gemüse Cremesuppe  
Seelachs in Zitronensoße 
mit Kaisergemüse 
und Bratkartoffeln 

 Bananen-Quark-Creme  

Gemüse Cremesuppe 
Maultaschen 
in einer Käse-Lauchsoße 
dazu Salat mit Dressing  

 Bananen-Quark-Creme 

 
 

Mixed Pickles 

Samstag 
03.08.24 

 
Linseneintopf 
mit Bockwurst 

Kompott  

 
 Kartoffel-Gemüsesuppe 
 mit Baguette 
Kompott 

 
Mandarinen 

Sonntag 
04.08.24 

Rindfleischsuppe mit Einlage 
Rinderroulade mit Soße 
dazu Rotkohl 
und Kartoffelklöße 

Eis   

Rindfleischsuppe mit Einlage 
Rindergulasch 
mit Blumenkohl  
und Kartoffeln   

Eis 

 
 

     Sahnejogurt 

Änderungen vorbehalten 
Kennzeichnungspflichtige Zutaten aller Mahlzeiten, können                                                                                        Auf Nachfrage und Bedürfnisse abgestimmte Essenszeiten  
Auf Wunsch eingesehen werden (Ordner Küche) 


